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Acces : A Remiremont suivre les indications
routiéres en direction de St-Etienne-les-
Remiremont.

Balisage : Chevalet bleu, losange jaune
et triangle rouge.

Carle : IGN Top 25 3519 OT Remiremont -
Plombiéres-les-Bains

Dénivelé : 932 m

Départ : Parking de la gendarmerie de

. E Village de Saint:Amé depuis le Saint-Mont
St-Etienne-les-Remiremont. -

Difficulté : Aucune

tée. Bienvenue dans la forét, refuge des animaux, des plantes

Distance : 11 km. sauvages mais aussi des anciens prieurés... Témoins fidéles
du passé, les ruines de I'ancienne ferme de St-Arnould et I'ex-
Durée: 4 h traterrestre monolithe de Kerlinquin ! Il est classé monument

historique. La présence de ce colossal bloc de gres reste une

%@ énigme ! Sur une des faces, une inscription datant de 1897

Niveau : Bons marcheurs.

laisse réveur !

Arcades s‘ourlantes et ?lllers " A la croisée des chemins, le sentier (chevalet

arc-bouteés sur le Chapitre de la noble... [z bleu) part vers «Sainte-Sabine» découvrir

«Romarici Mons». Maisons canoniales sa tragique destinée.

3 larchitecture parfaite. Souveraine Il'y a trés longtemps, au
5ai : \ cours d'une nuit ora-

collégiale des abbesses et chanoinesses !

. .. . geuse, les Huns enva-
Haut-lieu spirituel, le M'aSSlf dl{ Fossard hirent notre  contrée.
encadre la belle “Romarimontaine”. Devant l'inquisiteur, les
A la porte des Ballons, offrons cette gens fuyaient comme ils
balade initiatique au coeur de la montagne LP°“|",a'e"L- .

o a a legende raconte ue
aux quatre Saints. Que la forét toute g 4
entiere soit... lovée!

Sabine était trés belle. Elle
tenta d'échapper aux «vils»
soldats, mais essoufflée, dut
se cacher. L'orage grondait et

les éclairs zébraient le ciel. Sa-
bine fut rattrapée, découverte
et décapitée.

Aujourd'hui, a quelques pas
de la chapelle, la source et son
bassin en grés rouge sur |'eau

duquel les jeunes filles en mal de

se marier tenteront de faire

flotter une aiguille, gage d'un
mariage dans I'année, dit la
légende.

Petits pas pressés vers le Vieux St-Amé. Le sentier balisé (che-
valet bleu) emméne le pélerin découvrir la vallée au-dessus de
St-Amé. L'ancien prieuré du St-Mont domine en haut-lieu les
deux vallées. Moselle et Moselotte communient au pied de la
montagne sacrée.

Alt. 672. Depuis la vieille chapelle, le panorama est sublime.
Des ondes énergétiques et positives vous transportent au-dela
des horizons lointains des Ballons de Servance et d'Alsace. Le
parcours des «Saints» ne fait que commencer.

En reprenant le sentier (losange jaune), vous franchissez sa ma-
jesté le Pont des Fées. Amoncellement granitique de pierres au
calibre magique, il rejoint une étroite vallée et un passage des
moines. Alt. 564. Somptueuse et divine est la forét du Fossard.

Les mousses vertes tapissent le sous-bois d’une épaisseur oua- )
Le Volontaire de

Remiremont




Le Saint Mont

Au retour, empruntez les larges chemins de forét qui re-
descendent vers la vallée. Balisés (triangle rouge) vous les
suivrez jusqu’a «I'Epinette». Un ancien et étroit sentier (tou-
jours triangle rouge) appelé le chemin «Dieterlin» traverse la
forét vers les Hautes-Fontaines et la cascade de St-Romary.

Depuis le Pont des Fées, St-Amé, St-Arnould, St-Romary et

o . Palais abbatial de Remiremont
Sainte-Sabine se rassemblent... et son Abbaye

comme par le passé.

Le saviez-vous...

Le Noble Chapitre des Dames

Remiremont “la Coquette” de Remiremont
Porte des Hautes Vosges

«Les habitants de Remiremont ont le privilége rare de pouvoir
suivre sans interruption leur histoire pendant 14 siécles, depuis le

monastére fondé au début du 7éme siécle dans la solitude de la
montagne vosgienne, en passant par le plus presti-
%hapelle Ste Sabine gieux chapitre féminin noble d’Europe, jusqu‘a la
ef'fontaine miraculeuse ville actuelle.

La richesse fonciére de I'abbaye de Remiremont
était I'un des éléments de sa puissance. Au Moyen-
Age, ses domaines constituent une véritable enclave a

['intérieur des territoires du Duc de Lorraine. L'ab-
baye dépendait directement du Saint-Siége
Monument historique  pour Je pouvoir spirituel et de I'Empereur pour
(ECEE Gl le temporel, mais tous deux éloignés, le vé-
ritable chef de I'abbaye, restait I’Abbesse qui

portait le titre de «Princesse d’Empire».
Le chapitre était une sorte de maison d'éducation au
XVIIFm siécle pour les jeunes filles de haute no-

Forét du Fossard

Ruines

s Haut (Ancienne ferme blesse issues de Lorraine, de France, de Franche

s Hautes . . . . .

o Croix de de 5t SUCHGY Comté, d’Alsace et du Saint Empire. La sécularisa-
° St Arnould tion permettant de ne faire ni voeu, ni profession

religieuse, les dames bénéficiaient d'une grande

liberté d'action et vivaient en femmes du monde
dans l'aisance et le confort de leurs maisons par-
épart et Arrivée ticuliéres.

(e En 1789, la Révolution est en marche : abolition des pri-
Gendarmerie) viléges et des droits seigneuriaux puis décret du 13 février
1790 décidant la suppression des monastéres. .. Le Cha-

R/T\S pitre perd alors son existence légale et les Chanoinesses
Belvédere du St Mon sont obligées de partir.

vers RE Abbesses et chanoinesses,
Remiremont «les Nobles Dames de Remi-
— Vieux St Amé vers remont» ont laissé partout

Saint Amé dans la ville leur empreinte
prestigieuse.

@ Pont des Fées

la Moselle

Infos complémentaires aupres de I'Office de Tourisme de :
Remiremont au 03 29 62 23 70

www.ol-remiremont.fr

vers Nancy - Metz






