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Xonrupt-Longemer
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jusqu’au niveau du Camping des Jonquilles.

Balisage : disque jaune, disque et triangle
rouges

Carte : IGN Top 25 3618 OT Le Hohneck -
Gérardmer

Dénivelé : 275 m

Départ : en bordure du lac de Longemer au
niveau du camping les Jonquilles

Difficulté : assez difficile

Distance : 10 km.

Durée : 3h 30

Niveau : de 0 a5 (5 étant difficile) : niveau 2

Recommandalions : Chaussures de montagne
indispensables

Niché au creux de l’'ancienne vallée

glaciaire du Chajoux, L’étang de Lispach
est une tourbiere qui offre aux amoureux
de la nature, naturalistes et randonneurs
un attrait fFloristique et touristique

trés intéressant. Un univers écologique
précieux qu’il convient de préserver et

que l'on pourra apprécier depuis le sentier
de découverte circulaire. Découvrir le
monde sans dessus dessous de la tourbiere
de Lispach depuis le lac de Longemer

est le theme d’une belle randonnée

en passant par le bloc erratique de Lla Boule
du Diable et la Roche des Vieux

Chevaux.

Le sentier s'éléve progressivement au dessus du lac de Xonrupt
Longemer (disque jaune)
Alt : 900m, changement de direction. Vous quittez |'étroit sen-
tier du balcon de la Vologne pour rejoindre la curieuse «Boule
du Diable» un bloc erratique et granitique issu du retrait du
glacier il y a 10 000 ans.

Tourbiére de Lispach

Balisage (disque rouge). Les lacets serrés serpentent entre
les carex et les digitales pourpres de la forét de Retournemer.
Continuez vers le chalet de Lispach et le Collet de la Mine indi-
qués en 35 minutes.

Durant la descente vous pourrez remarquer les vastes massifs
de Digitales, des fleurs aussi belles que toxiques.

Col de Fachepremont. Balisé « disque jaune », un sentier assez
raide s'engage a gauche. Indication, Chalet de Lispach en 10
minutes.

Un second sentier prend a droite. Balisé cercle vert, il conduit
a |'entrée d'une ancienne mine de cuivre du 16eme siécle d'oll
I'on extrayait le minerai a I'aide du feu et de la pointerolle.

Le tour du lac (disque jaune) s'effectue en 30 minutes, mais vous
étes libre de prendre le temps nécessaire pour flaner autour des
berges et découvrir cette tourbiére unique et en pleine forma-
tion. Depuis les passerelles en bois, la flore que vous observez
est caractéristique des tourbiéres. Les vastes plateaux tourbeux
cachent secrétement la cotonneuse et discréte linaigrette.
Regardez la sphaigne, mousse d'un vert profond qui tapisse le
sol. Peut-étre alors parviendrez-vous a ressentir I'ame de cet
étrange univers ?

Un passé vieux de 10 000 ans se trouve ainsi « prisonnier »
sous 6 metres de tourbe noire comme la nuit ! Merci de bien
vouloir respecter les consignes mises en place par le Parc Na-
turel Régional des Ballons des Vosges. La tourbiére est d'un
intérét écologique majeur. Elle constitue un habitat naturel rare
pour une faune et une flore uniques et spécifiques.

Les conditions de vie pour les habitants des tourbiéres sont
extrémes : humidité et eaux acides de faible teneur en élé-
ments nutritifs. Pour survivre, la végétation a di s'adapter a ces
exigences naturelles. L'exemple le plus spectaculaire est sans
doute la fameuse plante carnivore « la Drosera » qui utilise les
insectes comme apport nutritionnel.

Les tourbiéres sont des archives du passé, véritables réserves
de matériel génétiques.

L'Etang tourbiére de Lispach
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La Bresse - Lispach
La Bresse

Le retour vers Xonrupt et le lac de Longemer se fait par le
sentier de la roche des Vieux Chevaux (disque jaune).

Vous franchissez alors la barriére des 1000 métres par la
chaume de Fachepremont. Du haut du rocher belvédere, le
lac de Longemer apparait comme une large bande claire en-
serrée sous les franges des sapins sombres.

La vue panoramique sur I'ancienne vallée de la Vologne
conclut cette journée a la fois sportive et instructive.

La Grande
Montagne

A ne pas manquer :

Le lac de Longemer

Apreés Retournemer le lac de Longemer; d'une superficie de 5,25 ha,
est le deuxiéme lac d'origine glaciaire (ancien it du glacier) de la
vallée diite « des Lacs » Avec 1,950 km de la chapelle St Florent au
Nord et I'extrémité Sud de I'envers de Longemer; le lac de Longemer
traversé par la Vologne est un des plus longs des Vosges. Profond
de 33 métres, le lac d'une superficie de 76 ha s étire dans le sens
de la vallée et tapisse le lit d’un ancien bassin glaciaire. Plusieurs
belvéderes offrent une vision panoramique sur le lac qui tient son
nom de longue mer et se prononce longuemere : le point de vue
de la Roche Boulard dans la droite de Retournemer, les balcons de
la Vologne en montant vers la Boule du Diable depuis I'Envers de
Longemer et la Roche des Vieux Chevaux au dessus de la Chaume
de Fachepremont. Situé sur la commune de Xonrupt, il constitue
['un des points forts halieutiques du département. Le site naturel de
Longemer et ses nombreuses infrastructures touristiques permettent
aux randonneurs et touristes de nombreuses possibilités de balades,
a commencer par le tour du lac. (prudence dans la droite de Retour-
nemer en longeant la D67)

Infos complémentaires aupres des Offices de Tourisme de :
Geérardmer au 03 29 27 27 27 - www.gerardmer.net
La Bresse au 03 29 25 41 29 - www.labresse.net






