VAL DE MEURTHE

Saint-Dié-des-Vosges

.Byerﬁi’e'déres

Salnt:Die-des-Vosges)

Acces : Du centre ville de Saint-Dié-des-Vosges,
direction Nayemont, les Fosses et le hameau de
Dijon (D82). A la sortie de Dijon, prendre a
gauche la route forestiére du Paradis jusqu‘a
I'aire de détente du Paradis. Parking.

Balisage : Rectangle vert du GR533
et croix jaune

Carte : IGN TOP 25 3617 Est et Ouest

Deénivelé : 395 m

Départ : Parking de la Pépiniere du Paradis,
Saint-Dié-des Vosges
alt : 506 métres

Difficulte : Montée soutenue du Grand Lancoir.
Chaussures de marche fortement recommandées.

Distance : 7 km. ®

o

Durée : 2 h 30 min

Niveau : de 0 a5 (5 étant difficile) : niveau 3

Tous les ans, Saint Dié des Vosges, mar-
raine des Amériques, organise le festival
International de Géographie (F.I.G). Située

3 la confluence des rivieres de la Fave et de
la Meurthe, la cité Déodatienne, patrie de
Jules FERRY est le point de départ de nom-
breuses randonnées vers les massifs monta-
gneux environnants : Le Kemberg, 'Ormont,
la Madeleine, le Camp Celtique de la Bure.
Les pierres et les roches de ’'Ormont sont

3 la Forét Domaniale d’0Ormont Robache ce
que les rochers des esprits pierres a cupules
et domaine des géants sont au mystérieux
massif du Taennchel. Depuis la Pépiniere du
Paradis, en route vers le massif de 'Ormont,
un mont en grés massif aux pépites des
pouddingues.

Le point de départ de la randonnée est le parking forestier de la Pépi-
niére du Paradis situé a 506 métres d'altitude. Le chemin de forét (rec-

tangle vert du GR) amorce la randonnée qui se dirige vers la Roche des
Fées, indiquée en 40 minutes. Le couvert forestier composé d'essences
communes (érables, sapins, épicéas, pins sylvestres, hétres) est des plus
agréable. La montée est douce, continuelle et progressive jusqu‘au car-
refour de Bellevue.

Alt 629 metres. Le sentier balisé coupe la route forestiére dite « De Bel-
levue » et se prolonge vers la Roche des Fées par le Grand Langoir. Cette
cote assez raide n'a rien du sentier de randonnée classique. Il s'agit d'un
couloir pentu, jadis utilisé par les blicherons pour « lancer » les grumes
au bas de la pente. Les rondins étaient ensuite débardés par un attelage
de chevaux ou de beeufs.

La montée est assez raide. A mi pente, prenez a votre droite (sentier
balisé losange jaune) la direction de la Roche des Fées par la créte fores-
tiére et la Roche du Sapin Sec.

Alt : 751. La Roche des Fées est le premier belvédere. Une échelle en
métal permet d'atteindre le faite du conglomérat de pouddingues. Point
de vue idéal sur Saint Dig, sa cathédrale et les ailes blanches de la tour
de la Liberté, le balcon naturel permet d'apprécier le long corridor de la
vallée de la Meurthe qui s'étire entre les massifs forestiers du Kemberg,
de la Madeleine, de la Bure et se prolonge a I'horizon entre les portes de
la Pierre d'Appel et la Haute Pierre.

L'aventure et la découverte des sites reprennent. Direction Roche du
Sapin Sec par le chemin des Schlitteurs (GR533 rectangle vert). En pente
douce mais soutenue, |'allée balisée évolue entre les sorbiers des oise-
leurs bouffis de fruits rouges, le régal des oiseaux.

Bordé par les fougeres Aigle, le sentier gagne le col des Cailloux. Alt :
830 meétres. La grimpette est toujours progressive et chacun(e) montera
a son rythme, La piste de grande randonnée (GR 533 rectangle vert)
découvre I'immense méat des télécommunications (blanc et rouge)
bien visible depuis la vallée, puis vous dépose a la base de la Roche
des Cailloux.

Alt 857 metres, le colossal promontoire et conglomérat de grés a poud-
dingues offre une vue admirable. Tous azimuts, les regards portent loin,
bien au-deld de la vallée de la Fave, vers le Grand Brézouard dernier
bastion des plus de « 1000 » métres de la chaine des Hautes Vos-
ges lorsque I'on se dirige vers le Nord. Dans la collection des plus de

sur le sentier qui conduit a la Roche des Cailloux




Stele celtique

la Roche du Sapin Sec au Massif de I'Ormont

«1000», on inventoriera également le Hohneck, le toit de la Lorraine
avec ses 1363 metres.

C'est a partir de la Roche des Cailloux que débute un magnifique
et aérien parcours de crétes. Aimanté comme une boussole vers le
Nord magnétique, le sentier balisé file vers la Roche du Sapin Sec.
A cheval sur la créte, il permet aux promeneurs d'apprécier les vues
dégageées vers la plaine de la Fave a I'Est et les communes de Ban-
de-Sapt a |'Ouest.

Le parcours aérien atteindra son apogée aux abords de la Roche des
Oiseaux. Vous remarquerez alors les nombreuses pierres couchées,
les pierres levées comme des menhirs et dans lesquelles sont creu-
sées les cupules. Dépressions naturelles, excavations artificielles ? Le
mystere semble planer sur ces pierres.

Plus au Nord a 887 métres d'altitude, les rochers Hoff représentent
une muraille ahurissante avec notamment une monumentale dalle
qui regarde vers |'Ouest.

Voici I'abri Jean Gromer (doyen des clubs alpins et vosgiens) a la base
du sommet de la Roche du Sapin Sec.

Alt : 901 métres. La Roche du Sapin Sec. Point culminant de la ran-
donnée, la roche qui est surmontée d'une table d'orientation est le
repére le plus haut perché de tout le secteur de Saint Dié. N'oubliez
pas vos jumelles, la vue est saisissante. Entre le col du Chariot et la
téte de Raves on distingue les roches Abris qui jalonnent la partie
septentrionale du massif de I'Ormont. Sinon, a I'horizon et sans trop
de brume, la bosse du dromadaire du Donon coiffe I'horizon

Nord ainsi que la crétes des Hautes Chaumes des environs du col
de Prayé.
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Terminé les montées, le parcours du retour s'effectue entiérement en
descente. A I'abri (Jean Gromer) du col du Sapin Sec, prenez le sentier
du Bois le Roy (GR 533 rectangle vert). 100 métres en contrebas, sui-
vez les indications du balisage (croix jaune) qui conduit a la Roche du
Chapeau, alt. 769 meétres.

Continuez la descente sous la belle hétraie sapiniére de la Forét Do-
maniale d'Ormont Robache. A la croisée des sentiers, veuillez poursui-
vre la descente a votre droite, puis au niveau de la seconde jonction
forestiére, empruntez alors le trongon de route forestiére (croix bleue)
qui prend la direction de la Roche des fées, le Paradis et Saint Dié. A
la base du lancoir, au carrefour Bellevue, vous retrouvez le sentier de
Grande randonnée (GR 533 rectangle vert). Celui-ci descend a droite,
par la Grande Creuse et retourne a la logette du Paradis.

A ne pas manquer :

Le massifde la Bure

A moins de 10 kilométres de Saint-Dié-des-Vosges, le camp
celtique de la Bure est un vaste site archéologique ou les traces
d‘occupation remontent a I'époque du néolithique (2000 ans
avant J.C)

Le col de la Crénée, alt.550 métres est le point de départ pour sa
visite. Le camp a principalement été occupé du 1 siécle avant, a
apreés J.C. Ce site de hauteur (580 métres) est I'exemple méme du
mélange des civilisations gauloise et romaine.

Sur place, on découvre un des rares « murus gallicus » encore
debout dans I'Est de la france, des portes, des bassins, des points
de vue exceptionnels sur les vallées de la Meurthe et du Hure.

Le musée pierre Noél a Saint-Dié-des-Vosges, prés de la cathé-
drale, présente ['essentiel des objets issus de la vie quotidienne,
des cultes, de la métallurgie du fer et toute une série de stéles
funéraires.
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Infos complémentaires aupres de I'Office de Tourisme de :
Saint-Dié-des-Vosges au 03 29 42 22 22
www.ville-saintdie.fr





