VAL DE MEURTHE

Plainfaing

EntseiautelMeusthe]

eHCretes

Acces : De Saint-Die-des-Vosges N415
en direction de Colmar et le col du Bonhomme.
A Plainfaing, D23 vers le Valtin. Parking du CDHV
(La Confiserie des Hautes Vosges)

Balisage : Disque rouge et bleu, losange bleu

Carte : IGN Top 25 3618 OT Le Hohneck -
Gérardmer

Dénivelé : 485 m

Départ : Parking, situé derriere la Confiserie
des Hautes Vosges (C.D.H.V) - Habeaurupt

Difficulté : Longue randonnée et dénivelé
importante

Distance : 20 km.

Durée:de5h30a6h

Niveau : de 0 a5 (5 étant difficile) : niveau 4,5

Pour cette randonnée veillez 3 partir assez
tot en journée, afin de ne pas vous laisser
surprendre par la nuit en pleine montagne.
Le cas échéant, pensez 3 glisser une lampe
frontale dans votre sac 3 dos.

Les villages du Valtin, de Plainfaing sont
blottis au creux du vallon de la Haute Meur-
the. Le cours de la Meurthe naissant traverse
le hameau du Rudlin en déversant ses flots
tumultueux dans 'étang des Dames.

La chapelle du Rudlin est sans doute luni-
que édifice religieux dont le clocher est
surmonté d’un grand coq de Bruyere en fer
forgé. Gagnons un peu de hauteur sur les
pentes du Chaud Rain. A presque 1000 m
d’altitude on peut flirter avec les franges
sombres de la Forét des Hospices de Nancy
et s’enivrer des odeurs de sapins, 3 moins
que ce ne soient les exquises effluves des
bonbons de Vosges de la Confiserie des
Hautes Vosges ?
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Vallée de'la Haute-Meurthe
= et I'Etang des Dames

De I'arriére du parking de la Confiserie Des Hautes Vosges au centre
d'Habeaurupt, prenez la direction de la forét (trongon bitumé d'une
centaine de métres qui se dirige vers le col du Reposoir).

A gauche, un chemin balisé disque rouge s'échappe en lisiére fores-
tiere et se dirige vers Xéfosse. Le Rudlin est indiqué a 4km500. Le
chemin herbeux remonte le cours de la Meuthe en dominant quel-
que peu son lit. Le parcours se poursuit vers Xéfosse en suivant le
large chemin bordé de nombreux murets de pierres et de noisetiers.
Vous remontez alors le cours du torrent de montagne en traversant
les patures du fond de la vallée encaissée entre les flancs escarpés
des Bois de Lesseux et la Forét des Hospices de Nancy.

Le cheminement halieutique se poursuit vers le cirque de Xéfosse.
Dans la progression, laissez sur votre droite la ferme dite « de Xé-
fosse » et continuez la promenade vers le Rudlin.

A la sortie de Xéfosse, on quitte la petite bande d'asphalte (peu
fréquentée) pour s'engager dans un petit chemin qui rejoint la D 23
a hauteur de I'étang des Dames et la chapelle aux murs tapissés de
tuiles d'épicéas. Faites attention en traversant cette départemen-
tale. Suivez alors la route balisée (chevalet jaune), qui grimpe vers
le col du Louchbach. Au pont dit de « La Margueritte » montez le
chemin caillouteux et sablé de La Louviére, qui méne au centre de
vacances. Cote 785 (carte IGN) et premier virage a gauche. Dans
le second virage qui prend a droite la destination de la colonie de
vacances, engagez-vous sur le chemin qui arpente la belle hétraie
sapiniére de la Forét des Hospices de Nancy. Nombreuses sont les
vues dégagées vers la Haute vallée de la Meuthe, les crétes des
Hautes Chaumes & hauteur de la réserve du Tanet. Maintes fois le
regard plonge dans les eaux de I'étang des Dames situé en contre-
bas a la base de la Téte de la Chapelle.

La grimpette s'échelonne sur 3km500 et la dénivelé se stabilise aux
alentours de la cote 908 (carte IGN). La voie est ensuite royale jus-
qu'au Faing du Souche (alt: 915 m).

Les prairies du Faing du Souche sont un véritable balcon sur les
montagnes environnantes et invitent a la détente.

Chemain faisant, I'aventure continue tout droit, puis a la patte d'oie




Le Tanet Plainfaing

prenez a droite la direction des Auvernelles par le circuit du Bra-
mont, disque bleu. La route forestiére est toujours balisée disque
bleu. Elle contourne en descendant constamment vers Fourchon
les sommets de la Ronde Feigne et du Bramont. Avant de plon-
ger sous le couvert forestier, les regards se tournent vers I'Est et
I'immense forét Communale de Fraize. Au lieu dit « Fourchon »
on retrouve une partie de route bitumée. Le panorama est alors
totalement différent. En remontant la route sur votre gauche en
direction de la Hardalle, les angles de vues sur Plainfaing et Frai-
ze sont trés nombreux et les innombrables prairies et clairiéres
vallonnées donnent un cachet intimiste a ce tableau digne d'un
peintre impressionniste.

Au carrefour de la Hardalle prenez la direction de Varcivaux 3k100
et Grange le Pour 5km900 a droite (balisage disque bleu).

La progression est une alternance entre routes bitumées (fré-
quentation routiére minime) et trongons forestiers. Le tracé du
Bramont est toujours balisé disque bleu jusqu’au Hameau de
Grange le Pour. Descendez vers la clairiére.
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Grange le Pour, alt : 815 métres. Un long chemin de forét a fort
dénivelé plonge vers le retour et Habeaurupt. (Cercle bleu). Une
descente d'1km500 qui aboutit dans le virage au dessus des
roches d’Habeaurupt, alt. : 660 métres. Le lieu dit « Dessus des
roches » constitue un beau belvédere sur Habeaurupt. Poursui-
vez alors la descente par la route, puis a 250 métres, un sentier
s'enfile sous le couvert végétal et vous permet de regagner aisé-
ment la voiture.

A ne pas manquer :

La Confiserie Des Hautes Vosges 3
Plainfaing

Appelée aussi C.0.H.V, Ia Confiserie des Haules Vosges
située a Plainfaing depuis 1986 est une entreprise
familiale. Chaque année, Ia famille Claudepierre
elabore et confectionne artisanalement et a feu nu

170 tonnes de bonbons

Comme autrefois, les bonbons sont cuits dans des chaudrons de
cuivre. Le sucre cuit est versé sur une table au préalable chauf-
fée, avant que solent incorporés les arémes dans la pate encore
liquide. Cette péte est alors insérée entre deux
¢y/lindres (moules) en bronze qui agiront alors
comme de puissantes presses afin de donner aux
bonbons ainsi confectionnés des formes variées,
en fonction de tout un panel de parfums : coque-
licots, violettes, Bergamotes de Nancy, bourgeons
de sapins, miel...

Tous les ans, I'entreprise familiale est présente sur
de nombreux marchés de la région comme ceux
de Gérardmer, Colmar; la Bresse, Munster... mar-
chés de Noél (Metz, Mulhouse. ...).

Depuis I'été 2005, le musée du bonbon, situé
dans le prolongement de la surface de vente re-
trace I'histoire de la fabrication artisanale du bon-
bon, de son processus et de sa confection.

Visiter C.D.H.V gratuitement c'est possible. Tous les jours de la
semaine de 10 h a 12h et de 14h a 18h sauf les dimanches et

Jours fériés (groupes sur réservation).

C.D.H.V Confiserie Des Hautes Vosges
S.A.R.L Claudepierre Freres 88230 Plainfaing
Tel.: 03 29 50 44 56

Email : contact@cdhv.fr

)

Infos complémentaires aupres de I'Office de Tourisme de :
Plainfaing au 03 29 50 30 30
www.tourisme-plainfaing.com





